
زندگی‌و‌تنفــس‌در‌عصر‌دیجیتــال‌چالش‌هایی‌را‌برای‌
کودکان‌و‌نوجوانان‌موجب‌شــده‌اســت‌کــه‌البته‌به‌نظر‌
می‌رســد‌گریزی‌هم‌از‌آن‌ها‌نیســت.‌رســانه‌ها‌شکل‌های‌
جدیــدی‌به‌خود‌گرفته‌اند‌و‌امروزه‌دانش‌‌آموزان‌بیش‌از‌هر‌
زمان‌دیگری‌با‌رسانه‌های‌نوین‌در‌تعامل‌هستند.‌اما‌استفاده‌
از‌این‌رســانه‌های‌نوین‌اقتضائات‌خاص‌خود‌را‌دارد.‌جهانی‌
که‌ما‌را‌به‌سمت‌دیجیتال‌‌شدن‌می‌برد،‌از‌اصول‌استفاده‌از‌
رسانه‌ها‌غافل‌می‌کند.‌در‌این‌بین‌باید‌توجه‌داشت،‌چنانچه‌
دانش‌‌آمــوزان‌اصول‌مربوط‌به‌رســانه‌ها‌را‌رعایت‌نکنند‌و‌
اصطلاحاً‌از‌ســواد‌رســانه‌ای‌بهره‌مند‌نباشــند،‌خیلی‌زود‌
زمین‌گیر‌غول‌دیجیتال‌خواهند‌شــد‌و‌محکوم‌به‌شکست.‌
معلمان‌و‌والدین‌اصلی‌ترین‌افرادی‌هســتند‌که‌می‌توانند‌با‌
نقش‌آفرینی‌مهم‌خود‌و‌آموزش‌نکات‌صحیح‌در‌این‌زمینه،‌

دانش‌‌آموزان‌را‌برای‌زندگی‌در‌عصر‌دیجیتال‌مجهز‌کنند.

بی پیر مرو تو در خرابات
اولیــن‌نکتة‌لازم‌این‌اســت‌کــه‌دانش‌‌آمــوزان‌متوجه‌
باشــند،‌قدم‌گذاشــتن‌در‌وادی‌رســانه‌های‌نوین‌نیازمند‌
راهنمایی‌گرفتن‌از‌یک‌بزرگ‌تر‌و‌به‌قولی‌بلدِ‌راه‌اســت.‌اگر‌
کسی‌بدون‌نقشه‌های‌لازم‌به‌سفری‌برود‌و‌از‌مسیر‌و‌جاده‌ها‌
هم‌آگاهی‌نداشــته‌باشد‌و‌بخواهد‌بدون‌داشتن‌گواهی‌نامة‌
رانندگی،‌رانندگی‌کند،‌نه‌تنها‌به‌مقصد‌نخواهد‌رسید،‌بلکه‌
ممکن‌است‌اسیر‌اتفاقاتی‌شود‌که‌جان‌خود‌و‌بقیه‌را‌نیز‌به‌
خطر‌بیندازد.‌دنیای‌رســانه‌ها‌هم‌همین‌گونه‌است.‌مسیری‌
اســت‌پر‌از‌موانع‌و‌پر‌از‌مســیرهای‌گمراه‌کننده‌که‌ما‌را‌از‌
هدف‌اصلی‌خود‌دور‌می‌کننــد.‌دانش‌‌آموزان‌در‌اولین‌قدم‌
باید‌به‌این‌درک‌برســند‌که‌بدون‌آگاهی‌های‌لازم‌پا‌در‌این‌
مســیر‌نگذارند.‌آن‌ها‌باید‌یاد‌بگیرند‌بی‌پیر‌سمت‌خرابات‌

رسانه‌ها‌نروند.

طاها دولت آبادی
پژوهشگر‌تعلیم‌وتربیت،‌دانشجوی‌رشتة‌علوم‌تربیتی‌دانشگاه‌تهران

سواد رسانه ای،
 لازمة زندگی در عصر دیجیتال
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البته‌نبایــد‌از‌یاد‌برد،‌در‌ابتدا‌لازم‌اســت‌خود‌مربیان‌و‌
والدین‌با‌اصول‌ســواد‌رســانه‌ای‌آشــنا‌بشــوند‌تا‌بتوانند‌
دانش‌‌آموزان‌را‌در‌این‌مسیر‌مجهز‌کنند.‌برای‌رسیدن‌به‌این‌
مقصود،‌راه‌های‌گوناگونی‌وجود‌دارند؛‌از‌مطالعة‌کتاب‌هاي‌

معتبر‌گرفته‌تا‌مشاورة‌افراد‌خبره‌در‌زمینة‌سواد‌رسانه‌ای.

چند نکتة کاربردی
اصول‌سواد‌رسانه‌ای‌موضوعی‌نیست‌که‌بتوان‌در‌یکی‌دو‌
یادداشــت‌کوتاه‌به‌آن‌مسلط‌شد،‌اما‌در‌ادامه‌سعی‌خواهد‌
شــد‌چند‌نکتة‌کاربردی‌ذکر‌شود‌که‌از‌قدیم‌گفته‌اند،‌آب‌
دریا‌را‌اگر‌نتوان‌کشــید،‌هم‌به‌قدر‌تشــنگی‌باید‌چشید.‌
رعایت‌این‌نــکات‌می‌تواند‌دید‌دانش‌‌آموزان‌را‌نســبت‌به‌
رسانه‌ها‌قدری‌تغییر‌دهد‌و‌زیست‌مطلوب‌تری‌برای‌آن‌ها‌در‌

عصر‌دیجیتال‌رقم‌بزند.

نقاد باشیم
بعــد‌از‌دیدن‌فیلم‌ها‌و‌کلیپ‌ها‌‌ســعی‌کنیم‌دربارة‌نقاط‌
مثبت‌و‌منفی‌آن‌ها‌با‌فرزندان‌و‌دانش‌‌آموزان‌خود‌گفت‌وگو‌
کنیم.‌برای‌هر‌اثر‌رسانه‌ای‌می‌توان‌سه‌لایة‌متن،‌زیرمتن‌و‌
فرامتن‌در‌نظر‌داشت.‌توضیح‌تفصیلی‌این‌موضوع‌در‌کتاب‌
درسی‌»تفکر‌و‌سواد‌رسانه‌ای«‌دورة‌متوسطة‌دوم‌دبیرستان،‌
آمده‌اســت.‌از‌تولیدات‌رســانه‌ای‌نباید‌به‌سادگی‌گذشت.‌
گاهی‌ابعاد‌پیچیده‌ای‌پشــت‌این‌تولیدات‌نهفته‌اند‌که‌اگر‌
دید‌نقادانه‌نداشته‌باشیم،‌فریب‌آن‌ها‌را‌خواهیم‌خورد.‌بعد‌
از‌مدتــی‌تمرین‌در‌نقد‌رســانه‌های‌گوناگون،‌کم‌کم‌ذهن‌
دانش‌‌آموزان‌به‌نقد‌دیگر‌آثار‌نیز‌عادت‌مي‌كند‌و‌به‌اصطلاح‌
با‌دید‌نقادانه‌با‌رســانه‌ها‌تعامل‌خواهند‌كرد.‌دید‌نقادانه‌را‌

دست‌کم‌نگیریم.

برنامه داشته باشیم
استفاده‌از‌رسانه‌ها،‌اعم‌از‌تلویزیون‌و‌تلفن‌همراه،‌نیازمند‌
داشتن‌برنامه‌اي‌دقیق‌و‌حساب‌شده‌است.‌مثلًا‌باید‌مشخص‌
باشد‌به‌قصد‌دیدن‌چه‌برنامه‌ای‌و‌برای‌چه‌مدتی‌می‌خواهیم‌
تلویزیون‌را‌روشن‌کنیم.‌شبکه‌های‌تلویزیوني‌آن‌قدر‌متنوع‌
و‌متعدد‌هســتند‌که‌اگر‌بدون‌برنامه‌پای‌آن‌ها‌بنشــینیم،‌
ســاعت‌ها،‌بی‌آنکه‌متوجه‌باشــیم،‌مشغولشــان‌می‌شویم.‌
اســتفاده‌و‌عضویــت‌در‌کانال‌های‌اطلاع‌رســانی‌در‌انواع‌
پیام‌رسان‌ها‌نیز‌به‌همین‌طریق‌است.‌اگر‌قرار‌باشد‌در‌انواع‌
کانال‌های‌خبری‌و‌غیرخبری‌عضو‌باشیم،‌ساعات‌زیادی‌در‌
روز‌را‌باید‌صرف‌مشــاهدة‌پیام‌هایی‌کنیم‌که‌حتی‌ممکن‌
است‌هم‌پوشانی‌داشته‌باشند.‌پس‌لازم‌است‌با‌برنامة‌قبلی‌

و‌هدفمند‌از‌رسانه‌ها‌استفاده‌کنیم.

تقوای رسانه ای را فراموش نکنیم
چه‌بخواهیم‌چه‌نخواهیم،‌در‌زمانة‌کنونی،‌فضای‌رسانه‌ها‌
بی‌‌در‌و‌پیکر‌است!‌هر‌چقدر‌هم‌بخواهیم‌مراقب‌فرزندان‌و‌
دانش‌‌آموزان‌باشیم‌که‌از‌محتوای‌ضداخلاقی‌و‌خلاف‌عفت‌
رسانه‌ها‌اســتفاده‌نکنند‌و‌با‌اعمال‌محدودیت‌هایی،‌در‌این‌
زمینه‌بكوشیم،‌به‌هر‌حال‌نمی‌توان‌در‌تمام‌لحظات‌و‌به‌هر‌
نحو‌ممکن،‌بر‌استفادة‌آنان‌از‌رسانه‌ها‌نظارت‌دقیق‌داشت.‌
چه‌بهتر‌که‌بتوانیم‌خود‌و‌دانش‌‌آموزان‌را‌به‌تقوای‌رسانه‌ای‌
ملزم‌کنیم.‌ایــن‌مهم‌نیازمند‌مجهز‌شــدن‌به‌ویژگي‌هاي‌
متعــددي‌همچون‌تقویــت‌معنویت‌در‌فضــای‌خانواده‌یا‌
کلاس‌های‌درس‌اســت.‌بدانیم،‌خدای‌فضای‌مجازی‌همان‌

خدای‌فضای‌واقعي‌است.
زندگــی‌در‌عصر‌دیجیتــال‌حواس‌جمعی‌هــای‌خود‌را‌
می‌طلبد.‌تجهیز‌فرزندان‌و‌دانش‌‌آموزان‌و‌آشــناكردن‌آن‌ها‌
با‌اصول‌سواد‌رسانه‌ای،‌باعث‌جلوگیری‌از‌سردرگمی،‌تحیر‌
و‌فریب‌در‌عصر‌کنونی‌خواهد‌شد.‌پس‌کمر‌همت‌ببندیم‌و‌

در‌این‌مسیر‌از‌کوشش‌دریغ‌نورزیم.
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